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ІНСТРУКЦІЯ №40 

Під час проведення занять з фізичної культури у спортивній 

залі 
1. Загальні вимоги безпеки у спортивному залі 

1.1. Інструкція з охорони праці під час проведення занять з фізичної культури у 

спортивній залі розроблена у відповідності до Закону України "Про охорону праці" (Постанова 

ВР України від 14.10.1992 № 2694-XII) в редакції від 20.01.2018р, на основі «Положення про 

розробку інструкцій з охорони праці», затвердженого Наказом Комітету по нагляду за охороною 

праці Міністерства праці та соціальної політики України від 29 січня 1998 року № 9 в редакції від 

30 березня 2017 року, з урахуванням Типового положення про порядок проведення навчання і 

перевірки знань з питань охорони праці, затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України 

від 26.01.2005 № 15 в редакції від 30 січня 2017 року № 140. 

1.2. Інструкція з охорони праці встановлює вимоги безпеки життєдіяльності для учнів 1-11 

класів під час проведення уроків фізкультури у спортивному залі, а також виховних заходів та 

позашкільних занять з предмету фізична культура. 

1.3. Положення інструкції з охорони праці у спортивній залі поширюються на всіх 

працівників закладу, які проводять навчальні заняття з учнями в спортивному залі  

1.4. До самостійної роботи в спортзалі мають допуск особи, які: 

 досягли віку 18 років, мають обов'язковий періодичний медичний огляд при 

відсутності будь-яких медичних протипоказань для самостійної роботи в спортивному залі; 

 отримали належну педагогічну освіту (базову або вищу) та мають відповідний досвід 

роботи в закладі освіти; 

 пройшли вступний інструктаж з техніки безпеки та інструктаж на робочому місці; 

 ознайомлені з інструкціями з охорони праці та інструкціями з експлуатації 

спортивного обладнання і пристосувань. 

1.5. Вчитель, який проводить навчальні заняття в спортивному залі, зобов'язаний суворо 

дотримуватися Правил внутрішнього трудового розпорядку, а також режим роботи закладу. 

Графік роботи в спортивному залі визначається розкладом навчальних занять, яке має бути 

затверджене директором закладу освіти. 

1.6  Шкідливими і небезпечними чинниками при проведенні роботи в спортивному залі 

є: 

 фізичні фактори, такі як різне спортивне обладнання та інвентар; висока напруга в 

електричній мережі; система вентиляції; статичні і динамічні перевантаження); 

 хімічні фактори, такі як підвищене забруднення повітря в навчальному приміщенні 

пилом. 

1.7. Про всі виявлені несправності на робочому місці, викладач, який проводить навчальні 

заняття в спортивному залі, зобов'язаний негайно повідомити директора. 

1.8. Для забезпечення пожежної безпеки в спортивному залі в визначеному і 

легкодоступному місці повинен зберігатися справний вогнегасник. 

1.9. Для надання першої невідкладної долікарської допомоги в визначеному і 

легкодоступному місці спортивного залу повинна знаходитися медична аптечка, повністю 

укомплектована всіма необхідними медикаментами і перев'язочними засобами, термін придатності 

якої повинен регулярно перевірятися. 



1.10. У залі на видному місці повинна бути розміщена інструкція з техніки безпеки у 

спортивному залі, призначена для учнів ліцею. 

1.11. На початку кожного навчального року необхідно проводити з усіма учнями вступний 

інструктаж (для цього необхідно відокремити урок за планом) з техніки безпеки з обов'язковим 

внесенням запису до відповідного журналу. 

1.12. Перед початком роботи з новим типом спортивного обладнання (інвентарю) і 

виконанням нових видів фізичних вправ необхідно провести з учнями інструктаж з техніки 

безпеки з обов'язковим внесенням запису до відповідного журналу. 

1.13. У разі отримання травми будь-ким з учнів вчитель, який проводить навчальні заняття в 

спортивному залі, зобов'язаний терміново повідомити про те, що трапилося черговому 

адміністратору і медичному працівнику даного освітнього закладу. При необхідності негайно 

надати першу невідкладну долікарську допомогу потерпілим. 

1.14. У разі невиконання або порушення будь-ким з учнів техніки безпеки з усіма учнями 

необхідно провести позаплановий інструктаж з техніки безпеки з його обов'язковою реєстрацією у 

відповідному журналі. 

1.15. Заняття з фізичної культури та спорту у ЗЗСО проводяться відповідно до програми з 

фізичної культури, затверджених МО України. Уроки, заняття в гуртках, секціях повинні 

проводитися тільки вчителями фізичної культури або особами, які мають належну освіту та 

кваліфікацію. 

1.16. Дозвіл на введення в експлуатацію спортивних споруд та проведення занять з 

фізкультури і спорту під час прийому ЗЗСО до нового навчального року надає комісія. 

 

2. Вимоги безпеки перед початком занять у спортзалі 

2.1. Необхідно візуально перевірити справність електропроводки, спортивного обладнання та 

інвентарю, а також цілісність скла у віконних отворах. 

2.2. У разі виявлення будь-яких несправностей спортивного обладнання та інвентарю 

викладач, який проводить навчальні заняття в спортивному залі, зобов'язаний своєчасно 

проінформувати про це директора ліцею.  

2.3. Необхідно перевірити правильність установки спортивного обладнання та справність 

спортивного інвентарю, провести необхідні зміни з метою виключення травмонебезпечних 

ситуацій з учнями. 

2.4. Учнів, до моменту надання ними медичної довідки про групу здоров'я, вважати 

віднесеними до IV групи. 

2.5. Потрібно перевірити наявність необхідного спортивної одягу та взуття у всіх учнів перед 

початком занять у спортивному залі. 

2.6. Необхідно звільнити всіх учнів від навчальних занять в спортзалі в разі виявлення будь-

яких невідповідностей спортивного обладнання та інвентарю встановленим в даній інструкції з 

охорони праці в спортивному залі вимогам, а також під час неспроможності виконати зазначені в 

даній інструкції з техніки безпеки в спортивному залі підготовчі до роботи дії. 

2.7. Необхідно усунути від навчальних занять тих учнів, одяг і (або) взуття яких не 

відповідають встановленим вимогам техніки безпеки при проведенні фізкультурно-спортивної 

діяльності на уроках фізкультури, а також тих учнів, які мають медичні протипоказання. 

3. Вимоги безпеки під час занять в спортивному залі 

1.5. Вчитель фізичної культури, під час занять в спортивному залі повинен 

керуватися у роботі інструкціями, які знаходяться в спортивному залі та 

ознайомити з ними учнів перед використанням того чи іншого спортивного 

інвентарю чи перед початком спортивних ігор. 
3.1. Під час проведення занять у спортивному залі необхідно дотримуватися всіх положень 

даної інструкції з охорони праці в спортивному залі, правила експлуатації спортивного 

обладнання та інвентарю, електроосвітлення. Необхідно також суворо дотримуватися 

рекомендацій медичного працівника щодо дозування фізичного навантаження для учнів. 

3.2. Викладач, який проводить навчальні заняття в спортивному залі, зобов'язаний 

забезпечити: 
 підтримання належного порядку і чистоти в спортивному залі; 



 проведення додаткового інструктажу учнів з техніки безпеки перед початком 

виконання вправ на спортивних снарядах і (або) вправ з їх використанням; 

 дотримання учнями ліцею всіх вимог відповідних інструкцій з техніки безпеки при 

виконанні вправ на спортивних снарядах і при використанні спортивного обладнання. 

3.3. Під час проведення занять у спортивному залі заборонено: 

 використовувати спортивне обладнання та інвентар в якості підставок під предмети; 

 допускати велике скупчення невикористаного спортивного обладнання та будь-якого 

іншого інвентарю в спортивному залі; 

 самостійно проводити ремонт спортивного обладнання; 

 залишати учнів в спортивному залі під час уроку або занять одних без нагляду. 

3.4. Після завершення виконання фізичних вправ учнями необхідно забезпечити приведення 

спортивного інвентарю та обладнання в безпечний стан. 

4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
4.1. У разі виникнення аварійних ситуацій на робочому місці, які можуть спричинити травми 

і (або) отруєння учнів, учитель, який проводить навчальні заняття в спортивному залі, 

зобов'язаний негайно евакуювати з спортивного залу всіх учнів, керуючись схемою евакуації та 

дотримуючись при цьому спокою і порядку. До аварійних ситуацій відносяться: замикання 

електропроводки, прорив водопровідних труб, задимлення, поява сторонніх запахів і т.п. Потім 

необхідно проінформувати про те, що трапилося - директора ліцею. 

4.2. У разі наявності постраждалих серед учнів вчитель, який проводить навчальні заняття в 

спортивному залі, зобов'язаний негайно звернутися за допомогою до сестри медичної даного 

закладу, а при необхідності надати першу невідкладну долікарську допомогу потерпілим. 

4.3. У разі виникнення загоряння необхідно відключити електроживлення, негайно 

повідомити про це до найближчого відділення пожежної охорони, а також своєму 

безпосередньому керівнику, після чого перейти до ліквідації пожежі всіма наявними первинними 

засобами пожежогасіння. 

5. Вимоги безпеки після завершення занять в спортивному залі 

5.1. Після завершення роботи в спортивному залі вчитель, який проводить навчальні 

заняття, зобов'язаний: 

 привести спортивне обладнання та пристосування в їх початковий стан; 

 скласти використовуваний спортивний інвентар в спеціально відведені місця, 

призначені для його зберігання; 

 організовано вивести всіх учнів з спортивного залу. 

5.2. Вимкнути освітлення, закрити всі вікна. 

5.3. При виявленні будь-яких несправностей необхідно своєчасно інформувати про це 

директора або завгоспа, а за їх відсутності - чергового адміністратора закладу освіти і зафіксувати 

факт в журналі заявок. 
Інструкцію розробив      ____________________________________________ 

                                              (підпис)                                  (прізвище, ініціали) 

ПОГОДЖЕНО: 

Голова ПК ліцею____________________________________________ 

                                              (підпис)                                  (прізвище, ініціали) 

 
З інструкцією ознайомлений (а) ____________________________________________ 

                                                            (підпис)                                  (прізвище, ініціали) 

«___»___________2025р. 

З інструкцією ознайомлений (а) ____________________________________________ 

                                                           (підпис)                                  (прізвище, ініціали) 

«___»___________2025р. 
З інструкцією ознайомлений (а) ____________________________________________ 

                                                          (підпис)                                  (прізвище, ініціали) 

«___»___________2025р. 
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