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1. 3aranpHi MOJI0XKEHHS.

1.1. IncTpykuist 3 6e3MeKn Y4HIB M1l YaC BECHSHMX, JIITHIX Ta OCIHHIX KaHIKYJI MOUIUPIOETHCS Ha
BCIX YYaCHHMKIB OCBITHBOTO IpOILIECy MiJl 4ac mnepe0yBaHHS YYHIB Ha BECHSHHUX, JIITHIX Ta OCIHHIX
KaHIKynax.

1.2. Tnctpykuito po3pobieHo BianoBinHo 10 «IlonokeHHs mpo oprasizaiio podoTH 3 OXOPOHH
mpaili y4acHHMKIB HaBYaJIbHO-BHUXOBHOIO Mpoliecy», 3aTBepkeHoro Hakazom MinicTepcTBa OCBITH 1
Haykn Ykpainu Big 01.08.2001 Ne 563, «IIpaBmi AOpOXHBOTO PyxXy YKpaiHW», 3aTBEpHKEHHX
[TocranoBotro Kabinery MinictpiB Ykpainu Big 10.10.2001 Ne 1306, «IIpaBuit moxexxHOT Oe3MeKn 115t
3aKJIaJiB, YCTAHOB 1 OpraHi3alliii cUCTeMU OCBITM YKpaiHW», 3arBep/pkeHux Hakaszom MinictepcTBa
OCBITH 1 Haykh YKpaiHu, MiHICTEpCTBAa BHYTPIMIHIX chpaB YKpaiHW, [ 0JOBHOrO yIpaBiIiHHSA
nepskaBHOT moxexHo1 oxopoHH Bif 30.09.1998 Ne 348/70.

1.3. Bci ydYacHHKM OCBITHROTO TIPOILIECY TIOBMHHI 3HAaTH TIpaBWJIa HAJaHHSA TEPIIOi
(momikapchKOi) JOTOMOTH TPH XapaKTePHUX YIIKO/DKCHHSIX, MaTh HEOOXiAH1 3HAHHA 1 HABUYKH
KOPHUCTYBaHHS MEJMKaMEHTaMHU.

2.BumMoru 6e3nekn KUTTEAISUTBHOCT] YUHIB TiJ] 9ac BECHSAHUX, JITHIX Ta OCIHHIX KaHIKYJI.

2.1. Bumoru 0e3neku >KUTTEAISUIBHOCTI YYHIB TEpe] MOYaTKOM BECHSHUX, JITHIX Ta OCIHHIX
KaHIKYJI.

2.1.1. Tlepen mouyaTKOM BECHSHMX, JITHIX Ta OCIHHIX KaHIKYJ CJIiJ YiTKO BH3HAYUTH TEPMIHU
MOYATKY Ta 3aBEPILIECHHS KaHIKYII.

2.1.2. O3HalilOMUTHUCH 13 TUIAHOM TIPOBENICHHS KaHIKYJ y Kjaci, HaBYaJIbHOMY 3aKiaiai, OpaTu
aKTHBHY Y4acTh Yy 3aIUIaHOBaHMX 3aX0JlaX.

2.1.3. YV pa3i HEMOXJIMBOCTI Yepe3 MOBaKHI MPUUYMHU a00 ciMelHi 0OCTaBHHM B3ATHU y4acTh Y
3aIlJJAaHOBAHMX 3aX0/1aX a00 BYACHO MPUCTYIMUTH J10 HABYAJILHUX 3aHATH MICIs KAaHIKYI, CII1J 3aBY4aCHO
NOTepeIUTH BHXOBaTeNsd ab00 HACTaBHUKA KJacy, HaJaBIIM 3asBY UYMW MEAWYHY JOBIAKY, IO
MIATBEP/DKYE OOIPYHTOBAHICTh MIPUUKHHU.

2.2. Bumoru 6e3neKu KUTTEAISIIBHOCTI YUHIB MMiJ] 4aC BECHSHUX, JIITHIX Ta OCIHHIX KaHIKYIL.

2.2.1. Ilin uac kanikyn, mepeOyBaloyd Ha BYIUII W CTaBIIM YYaCHUKOM JIOPOXKHBO-
TPAHCHOPTHOTO PYXY, CIi YITKO BUKOHYBATH MpaBHJia IOPOKHBOTO PYXY:

* pyXaTucs 1o TpoTyapax 1 MIIIOXIIHUX JOPDLKKax, IPUTPUMYIOUUCH PaBOro OOKY;

© 33 MEXaMH HaceJICHUX MYHKTIB, PYXalO4HCh y3014usiM 4YM KpaeMm MPODKIKOT YaCTHHHU, HTH
Ha3ycTpiu pyXy TPaHCHOPTHHX 3ac00iB;

© TIEPEXOJIUTH MPODKIDKY YAaCTHHY TUIBKM IO MIIIOXITHUX HEepexoaax, 30Kpema, MiA3eMHHUX 1
Ha3eMHHX, a y pa3i iX BIICYTHOCT1 — Ha EpeXpecTsX Mo JIHIAX TpoTyapiB abo y30iy;

© 'y MICLSIX 13 PEry/IIOBaHUMU PyXaMH, CI1JI KepyBaTHCS TUIbKM CUTHAJIAMH PETYJIIOBaJIbHUKA YU
cBiTnodopa;

BUXOJUTH Ha MPODKIKY YacTUHY 3-3a TPAHCHOPTHHUX 3aco0iB, YNEBHHUBIINUCH, L0 HE
HaOIMKAIOTHCS 1HIII TPaHCHIOPTHI 3aco0u;

* YeKaTH Ha TPAHCHOPTHMH 3aci0d TUIBKHM Ha MOCAJKOBUX MailaHUMKax (3ylMHKax), TPOTyapax,

y30144siX, HE CTBOPIOIOYHM MEPEIIKO Uil JOPOKHBOTO PYXY;



* Y pa3i HabIMKEHHS TPAHCIIOPTHOTO 3ac00y 3 YBIMKHEHUM MPOOIMCKOBUM MasiukKOM YEPBOHOTO
ab0 CHHBOTO KOJIbOPY, UM CHEIiaJbHUM 3BYKOBHM CHUTHAJIOM, Tpeba yTpUMAaTucs Bil MEpexoay
MPODKJKOT YaCTUHU a00 HEraHO 3aJIUIIUTH 1i;

* KAaTeTOPHYHO 3a00pOHEHO BUOIraTu Ha MPODKIKY YaCTHHY, BIAIITOBYBATH Ha Hiil a00 mo0Onu3y
Hei irpW, MepexXOJUTH TMPODKIPKY YACTHHY I103a IMMIIOXITHUM MEpexoaoM abo BCTaHOBJICHUMH
MICIISIMU;

* TI0 IPOTKKIN 10pO31 HA BEJIIOCUTIE ] PYXaTUCS MOXHA TUIBKH JIITSM, SIKi AOCSATIN 16-TH POKIB;
MOTIEJM ¥ BEJOCHIEON MaroTh OyTH OO0JaHaHHI 3BYKOBHM CHTHAJIOM Ta CBITJIONOBEpTAYaMU:
norepeny — OUIOro Koibopy, o 00Kax — OpPaHKeBOTo, MO3a7y — YEPBOHOTO; Ha TOJIOB Y BOJIs Mae
OyTH 3aXMCHUH IIOJIOM; CIIiJ] YITKO TOTPUMYBATHUCS TPABUII 0 POKHBOTO PYXY;

* BOJIISIM MOIIE/IIB 1 BEJIOCUIIEIB 3a00POHEHO: KePYBaTH TPAHCIIOPTOM 13 HECIIPAaBHUM TajIbMOM 1
3BYKOBUM CHTHAJIOM, Y TEMHY MOPY T0OHM; pyXaTHCs IO aBTOMAricTpassiX, KOJH MOPs € BEJIOCUTIETHA
JNOpDKKA; PyXaTHCS IO TPOTyapax i MIMIOXITHUX IOpPDKKAX; i3UTH HE TPUMAIOYHCh 32 KEPMO Ta
3HIMaTH HOTH 3 Nefaliell; IepeBO3UTH acakupiB; OYKCHPYBATH IHIII TPAHCIIOPTHI 3aCO0M;

* 3a00pOHEHO BUDK/IKATH Ha MPODK/DKY YAaCTMHY Ha IHIIMX 3aco0ax Juisl KaTaHHS (CkerTOopn,
caMOKat, POJIMKH TOIIO), 0OUpaTH MICIIE JJIs KaTaHHS CJIi1 Ha JUTSYUX MalJaHuINKaX;

* Y4YHI TOBMHHI BHUKOHYBaTH 3a3HadyeH1 IpaBuiia, a Takox 1HII [IpaBmiia n0poXHBOTO pyxy
VYkpainu, 13 SKMMH BOHM O3HAaHOMMJIMCS Ha YPOKAax OCHOB 370POB’sl, BUXOBHHX TOJMHAX, IHIIUX
HaBYAJHHUX CIIEIIalIi30BaHUX YCTAaHOBAX, MPEJMETHHUX YPOKax;

Y4HI, KOPHUCTYIOUHCh TPAaHCIHOPTHUM 3acO00M, TOBHMHHI CUIITH a00 CTOSTH TUIBKH B
MPU3HAYCHUX JJIS IBOTO MICIISIX, TPUMAIOYUCH 32 MOPYYH1 200 1HIITT TPUCTOCYBAHHS.

2.2.2. Tlin yac kaHiKyJ, TiepeOyBarouM BIOMa, Ha BYJHII, B CHEI[laI30BAaHUX YCTAHOBAX,
MPUMILEHHAX, TPAHCIIOPTI, Y4H1 HOBUHHI YITKO BUKOHYBATH IIPAaBHJIA TIOXKEKHOT OE3MEKH:

- 3a00poHEHO OpaTu 3 co00I0 BOTHEHEOE3MeUHl MPEeIMETH, K MOXKYTh CIPHUYUHUTU MOXKEKY
(3amanbHUYKH, CIPHUKH, TTeTapau, OCHralbChKi BOTHI, (De€EPBEPKHU, IIUTAPKHU, JTETKO3aHMHUCTI PEUOBHHH,
BOTHE3aMMUCTY PiJIMHY TOIIO);

KOPHUCTYBATHCSl Ta30BOIO IUIMTOIO BJOMAa CJiJ TUIBKH 13 CIEIIaI30BaHUM EJICKTPUYHUM
MIPUJIAZIOM JUTSl BMUKAHHS 1 1] HATJISA0M AOPOCIHX;

3a00pOHEHO BHKOPHUCTOBYBAaTH BIKOHHHMIII Ha BIKHA I8 3aTEMHEHHS MPUMIINICHb 1
3aCTOCOBYBATH TOPIOYl Marepiayim; 30epirati OCH3WH, ra3 Ta IHII JIETKO3aMMHUCTI TOPIOYl PiTUHU,
MPUHOCUTHU iX 10 NPUMIIICHHS; 3aCTOCOBYBATU MpeAMETH O(QOpPMIICEHHS MNPUMIIIEHb, AEKOopalli Ta
CIIeHIYHE O0OJIaJJHAHHS, BUTOTOBJICHE 3 TOPIOYMX CHHTETHMYHUX MaTepiaiiB, MITYYHUX TKAHUH 1
BOJIOKOH (ITIHOILIACTY, IMOPOJIOHY, MOJIBIHLIY TOIIO); 3aCTOCOBYBATH BIIKPUTHUH BOTOHB ((akenu,
CBIukH, (heepBEpKH, OCHraabChKi BOTHI TOIIO), BAKOPUCTOBYBATH XJIOIMYIIKH; 3aCTOCOBYBATH JIyrOBi
MPOKEKTOPH, BIJIAIITOBYBATH CBITJIOBI €()EKTH 13 3aCTOCYBaHHSM XIMIYHUX Ta IHIIUX PEYOBHH, SIKi
MOXXYTh BUKJIMKATH 3arOpsHHS; BCTAHOBJIIOBATH CTUIBIL, KpIClia TOIIO, KOHCTPYKIIii, K1 BUKOHAHO 3
IacTMac 1 JIerko3aiMUCTHX MaTepialiB, a TaKOX 3axapallyBaTd MpeAMeTaMu MPOXOAU Ta aBapiiiHi
BUXO/]IU;

* Yy ®KOJITHOMY pa3i He MOxHa OpaTu Ha BYNUIll Y B IHIIOMY MiCIli HE3HAWOMI YU UyXi IPEIMETH,
30KkpeMa MoOyTOBY TEXHIKY, HE BMHUKATH iX y PO3€TKy BJOMa YH B IHIIUX YCTAaHOBaX — II€ MOXKeE
MIPU3BECTH /10 BUOYXY Ta HAaJ3BUUYANHOI CUTYaIlii;

He HaOnMXaTucs A0 eNeKTPONpPWIaiB, MY3UYHOI amnaparypd, MO0 >XUBJIATHECA CTPYMOM.
KopucryBaTtucs enexkTponpuiagaMM TUIBKM CYXMMHM pPyKaMU 1 B HPUCYTHOCTI OaTbkiB. Y pasi
BUSIBJICHHS OOIpBaHUX TMPOBOJIIB, HEI30JOBAHOI MPOBOJKH, ii ICKpPIHHS, CIiJ HErailHO MOBIIOMUTHU
JOPOCIIHX;

He 30uparucs OUIf NPOXOMAIB y TPOMAJCHKMX YCTaHOBaX, Ha BXOJaxX Ta BHUXOJAX, Y
MIPUMIIIEHHSAX BECTHOIOIIO;

* T 9ac y4acTi B MAacOBHX 3aX0JlaXx HE KpWU4aTW, HE CBUCTITHU, He OiraTu, He CTpuUOATH, HE
CTBOPIOBATH TPAaBMOHEOE3MEUHUX CUTYyallill y IPUMIIIEHH], BAKOHYBATH MpaBUIIa MOXKEKHOT O€3MeKH;

© ypasi MoKeXHO1 HeOe3MeKn: HassBHOCTI BOTHIO, ICKPIHHS, AUMY — NOTPIOHO HeraiHO BUHTH Ha
noBiTpst (3a JBepi, OANKOH) Ta KIMKAaTH Ha Jomnomory. BukmukaTu ciayxOy MOKeXHOi OXOpPOHHU 3a
HoMmepoM 101, Ha3BaBIIM CBO€ iM’sl, MPI3BHIIE, KOPOTKO OMHUCABIIM CHUTYaIlil0: HAsBHICTb BOTHIO,
UMY, KUIBKICTB JIFOAEH y MPUMIIIEHH], TAKOXK CBIif HOMep TeneoHy;



IpU TOSIBI 3amaxy razy B INPHUMILICHHI Yy KOJHOMY pa3i HE BMHUKATH EJIEKTPOIpUIIanu, He
KOPHUCTYBAaTHCS CTaI[lOHAPHUM YU MOOUIBHUM Tene(OHOM, BITYMHHUTU BIKHA, JBEpi, MEPEBIPUTH
NPUMIIIEHHS, BUMKHYTH Ta30BY IUIMTY, SIKIIO BOHA Oyina BBIMKHEHA, W BUITH 3 NPUMILICHHS;
MOKJIMKATH Ha JIOTIOMOTY JIOPOCIUX, HETAHO MOBIIOMHUTH B ra3oBy ciyxOy 3a HomepoM 104 um 101
MOKEXHY OXOPOHY; Ha3BaBILU CBOE iM s, MPI3BUIIE, KOPOTKO ONMUCABIIN CUTYALII0  3aIMIIUBIIN CBiif
HOMeEp Tenedony.

2.2.3. Ilix gac kaHikyn, mepeOyBarud BJOMAa, Ha BYJHIN, B CIEI[iaJli30BAHUX YCTaHOBAX,
IPOMAJICHKUX MICISIX, MPUMIIIEHHIX, TPAHCIIOPTi TOIIO, YYHI NMOBHHHI YiTKO BHKOHYBATH IpaBHJIa
I0JTI0 MOTIEPE/PKCHHS HeNIACHUX BUMAJIKIB, TPABMYBAaHHS, OTPYEHHSI TOIIIO:

Ml Yac KaHiKyn 3a00poHEHO mepedyBaTtu Ot BOJOWM 0e3 CYNpOBOIY AOPOCIUX JUIs
3armoOiranHst yroruieHHs aiTed. Konm Boma mokpura miapoM JbOJy — KAaTeroOpuyHO 3a00POHEHO
CTYNaTH Ha JIiT IS TOTIePEHKSHHS MPOBATFOBAHHS ITiJ]] HHOTO;

3abopoHeHo TmepeOyBatu Oull  OymiBEIbHMX  MaWJaHYMKIB, Kap'epiB, 3aKHHYTHUX
HaMiB3pyHMHOBaHUX OyAiBeNb JUIsl 3aro0iraHHs oOpyIIeHb OyAiBENIbHUX MaTepianiB i MorneperKeHHs
TpaBM Ta 3aruderi aiTeu;

KaTerOpu4HO 3a00pPOHEHO BXKWBATU aJKOTOJIb, HAPKOTHYHI 3aco0M, TIOTIOHOBI BHUPOOH,
CTUMYJISITOPH;

* YHUKATH BXKUBaHHS B DKy rpuOiB;

* KQTETOPUYHO 3a00pOHEHO OpaTu B PyKH, HIOXATH, iCTH HE3HAHOMI JIMKI POCIMHH YU MAPOCTKU
KBITIB, KYIIIB, A€PEB, 1110 MOKE MPU3BECTH JI0 OTPYEHHS;

* TIepecyBaTHCs cii1 00epekHo, CIOKIHHO. bepyun ydacTs B irpax, HE CTBOPIOBAaTH XaOTHYHOTO
pyXy, HE IITOBXaTUCA, He KpuyaTH. Ha Bynuil 6yt oGepexxHUM, AUBUTUCA ITiJl HOTH, 1100 HE BHACTU
B SIMY UM BIJKPUTHUN KaHATI3alIHHUN JTIOK;

Ha BYJHWIIl HE BapTO MIAXOJAWTH N0 OOIpBaHWUX, OOBHUCIWX MPOBOAIB ab0 MPOBOIIB, IO
CTUpYaTh, a OCOOJMBO, SKIIO BiM HUX 1/I¢ TYIIHHS — Il TPOBOJAM MOXYTh OyTH IIe MiIKUBICHI
€JIEKTPOCTPYM OM;

HE CIiJ MIAXOJWUTH 0 IIUTOBHX, 3aJIa3UTH HAa CTOBMIM 3 BHUCOKOBOJBTHHUMH MPOBOJAMHU —
MO>KHA OTPUMATH YAap €JIEKTPOCTPYMOM Bijl BUCOKOBOJIBTHUX JKUBJIEHB Ha BIICTaH1 5 M;

MoTpiOHO OyTH OOEpPEeKHUM Ha IUTIYMX MalJIaHYMKaX, y TapKax BIIMOYMHKY: CIIOYATKY
MEPEKOHATUCS, M0 TOWJAIKH, AaTPAKI[IOHW, TYpPHIKM Ta IHII NpUiagd COpaBHI, CHUJIBHO HE
pO3roiiayBaTHCs il HE PO3roiiAyBaTH HIIUX, 100 HE MPU3BECTHU A0 MaAiHHS YH IHIIOTO TPAaBMYBaHHS,

* HE MO’KHA BUXOJUTH Ha JIaX 0araTOMOBEPXIBKH IS IMONEPEIKCHHS MaIiHHS IiTeH 13 BUCOTH;

HE CJiJ MIXOAUTH N0 BIMYMHEHUX BIKOH, MUTH iX TUIBKM B TMPUCYTHOCTI JOPOCIHX, HE
HaxWISATHCS Ha TIEPHIIA, TapaneTH CXOAMHOK IS 3armo0iraHHs maiHHs JiTeH 13 BUCOTH,

* HE CITYCKATHUCS B MiJBaIN OyIWHKIB UM IHIII MiJI3EMHI X011, KaTakoMOH, 60MOOCXOBHIIA — TaM
MOX€e OyTH OTpYHHHH Ta3;

* He BCTYNATH B KOHTAKT 13 HE3HAWOMUMH TBapUHAMU JJIS 3aM00IraHHs OTPUMAaHHS YKYCIB Bif
XBOpHUX Ha CKa3 TBapUH;

* CJIiJ 3aCTOCOBYBATH BCl 3HaHHS ¥ MpaBuja, OTPUMAaHI HAa YpPOKax OCHOB 3/I0POB’Sl, BUXOBHUX
roJIMHaX, HaBYAJIbHUX YPOKaX.

2.2.4. Tlig yac KaHIKyJl Y4H1 MOBHHHI BUKOHYBATH IpaBWia O€3MEKH >KUTTEABILHOCTI MiJ Yac
CaMOCTIHHOTO mepeOyBaHHS BJOMA, Ha BYJMI, I'POMAJCBKUX MICUAX, Y APY3iB, Ha MOJIOJDKHUX
JTUCKOTEKAaX, Y 3aMKHYTOMY MPOCTOpI NPUMILIEHb 13 YYXHUMH JIOAbMH, TpaBUiia MOMEPEIKEHHS
MIPaBOIOPYILIEHb Ta HACHIBCTBA HA/I JITHhMHU:

* HEe MO’KHa PO3MOBIISITH UM BCTYIMATH B KOHTAKT 13 HE3HAHOMIISIMH, OCOOITMBO — HE MepeaaBaTh
iM IIHHI pedi, KoYl Bi JOMY, HaBITh SKIIO BOHM Ha3BajuCs MpeAcTaBHUKaMu Mimimii. Chig oapasy
KJIMKAaTHU Ha JOTIOMOTY ¥ IIBUJKO WUTH 10 JIFOJIEH;

HE TIIXOTUTH 10 aBTOMOOLTIB i3 HE3HAHOMIISIMH, HABITh SKIIO BOHU 3alHUTYIOTh JOPOTY.
CKaxirh, 1110 HE 3HAETE, 1 MIBUAKO HIITh I'CTh,

- iepeOyBaTH 0e3 CympoBOJY JOPOCIUX Ha ByiMli AiTaM a0 10-tu pokiB moxHa g0 20 ronx, 1o
14-tu pokiB — 10 21 rog, 1o 18-tu pokiB — 10 22. Y TeMHY OpY CE30HY — 10 HACTAaHHS TEMPSBH;

JITH MalTh MPaBO HE BIMUMHATH JBEped IOMY HaBITh MPEJACTaBHHKAM IPABOOXOPOHHHUX
oprasiB. SIKII0 He3HalOMEIb 3aMUTYy€E, Y CKOPO MPUNAYTH OATHKH, MOBIOMTE, IO CKOPO — BOHU y
CycCifiB, a B 1Iei yac 3aTenedoHyiiTe 6aThbkaM, a ABepi HE3HAHOMIISIM HE BITUUHSNUTE;



- epeOyBaTu Mojaii Bill TUX, XTO BIAIITOBYE OiffKM, HE OpaTH ydacTi B CyMepedyKax JOpPOCIHX i
HE MPOBOKYBATHU CIIOBAMH YH JIISIMH arpeCHBHY ITOBEAIHKY, 1110 MOKE MPU3BECTH 10 Oiiiku abo TpaBmH;
y CTOCYHKAX 13 OTOUYIOUMMH CJIiJ] KEpyBaTUCS TOJEPAHTHUMH BiTHOCHHAMH,

* HE 3aXOJWTHU B MiA i3/, QT 13 HE3HAHOMUMH JIFOILMHU; OApa3y KIMKATH Ha JIOTIOMOTY, SIKIIIO
He3HalloMeIb MPOBOKYE SKICh i1 11010 Bac. byTn yBaKHUMMU, OTJISAATUCS 1 IEPEBIPATH, UM HE CIIAYE
3a BaMHU XTOCH IIiJ] Yac MPOXO0/1y MPOBYIKIB, Mi3EMHHUX MEPEX0/IiB MK JIOMaMH i TyHeIsIMU. SIKII0 3a
BaMU XTOCh i1€, 3YMHUHITHCS W BiAliAITh Y CTOPOHY, 00 MOTEHIIMHUN TepeciiayBad IpOHIIOB MOB3
Bac;

* i yac mepeOyBaHHA Ha JAWCKOTEI, CIiJ 3aBYacCHO MOIMEPEeaUTH OaThKiB, MI00 3yCTPLIH Bac
IICIISL 3aKIHYEHHS 3aX0Jly; KepyBaTHCS 3arajbHUMHU MPaBUWIAMHU €THUKETY W HOPMaMH IOBEIIHKH, HE
MIPOBOKYBATH OTOUYYIOUHX HA arpEeCHBHY IMOBEIIHKY JIISIMU Y1 CIIOBaMHU.

3a00pOHEHO BUYMHSATH [Iii, IO MOXYTh IMPHU3BECTU JI0 IPABOMOpYIIeHb. HemoBHOMITHIME Yy
KPUMIHAJIHbHOMY TIpaBi BBa)XKalOThCS OCOOM BikoM 10 18-TM pokiB. 3a 370YMHH, BUMHEHI IIiCIs
HacTaHHs 14-piuHOTO BIKY, HETMOBHO MIJUIATalOTh KPUMIHAJIBHIN BIAMOBIJAIBHOCTI; 1030aBIEHHS BOJII
HEMOBHOJITHIM MOKe OyTH MpHu3HadeHHsI cTpokoM 0 10 pokiB; HaWOLIBII CYBOPUM NPUMYCOBUM
3aX0JI0OM BHXOBHOTO XapaKTepy € HaIpaBJICHHS JI0 CIEUiaIbHUX HABYAIBHO-BUXOBHHX YCTAaHOB, IO
3MIACHIOETHCS TPUMYCOBO, HE3AJICKHO BiJl Oa’KaHHS HEMOBHOJITHROTO UM HOTO OATHKIB;

0aTbKH HENOBHOMITHIX, $SKI HE 3aliMalOTbCAd BHUXOBAHHSAM CBOIX JITE€H, MIIISAralOTh
aZMiHICTpaTUBHOMY IITpady B po3mipax, nependadyeHuX BIANOBIIHOIO crarTeto KapHoro koaekcy
VYkpainu;

BCEYKpaiHChbK1 rapsidi JiHIT NIATPUMKUA JiTed Ta Mojonl Ykpainu: BceeykpaiHcbka JiHiS
«Temedpon mosipn» — 800-500-21-80; HarioHaTbHA Tapsya JiHisA 3 TUTAHb MMOTIEPEIKEHHS HACHIIbCTBA
HaI AiTbMU Ta 3axucty npas aireir — 500-500-33-50 (y mexax YkpaiHu q3BiHKHA OE3KOIITOBHI).

2.2.5. Tlig yac kaHIKyJ y4yHI MMOBHHHI BHKOHYBAaTH IpaBHJIa 3 3aroOiraHHs 3axXxBOpPIOBaHb Ha
rpu, iH(EKIiHHI, KUIIKOBI 3aXBOPIOBAHHS, TIEAUKYIH03 TOIIO:

- TIPM HE3Ay)KaHH1 HE BUXOJIUTH 3 JIOMY, 1100 HE 3apa)KaTy IHIIUX JIFOJIeH, BUKITMKATH JIKaps;

* XBOPOMY CJTiJI BUAUTUTHA OKpEeMe JIDKKO, TIOCY/, OLTHU3HY;

* IPUMIIIEHHS MOTPIOHO MOCTIHHO MPOBITPIOBATH;

* Y pa3i KOHTaKTy 13 XBOPHUM BapTO OJISATaTH MapJIeBy MacKy;

* XBOPOMY CJTi/I TOTPUMYBATHCSI TIOCTUTLHOTO PEXKUMY;

MOTPIOHO BXKWBATU 3aXOiB MPOQUIAKTUKH: ICTH MeJ, MaJlMHy, HUOYII0, YaCHHK; YITKO
BHKOHYBAaTH PEKOMEH/IAIII1 JIIKaps;

* repe]l Dkero Tpeba MUTH 3 MUJIOM PYKU;

- He ictu OpyiH1 0BOYi Ta PPYKTH, PETEIBHO TX MUTH ¥ OIIIAPIOBATH;

* JUIs 3a1100IraHHs 3aXBOPIOBaHb Ha MEIUKYIbO3, CIIiJ] PETyJIIPHO MUTHU T'OJIOBY; AOBI'€ BOJIOCCS Y
niB4yaT Mae OyTh 3i0paHe y 3adicKy, HE MOXXHA KOPHUCTyBaTHUCS 3aco0aMu OCOOMCTOI Tiri€eHu
(rpebinnem) iHIMX 0ci0, a TaKoXX MEpelaBaTH IHIIMM CBOI1 3aco0u ririeHn. He MipsaTu 1 HE HOCHUTH
Y4yOT0 OJISTY, TOJIOBHUX YOOPiB, a TAKOK HE TIEpeAaBaTH 1HIIINM CBIi OJT;

- 3a00pOHEHO CaMOCTIMHO B)XMBAaTH MEJMKAMEHTH, HE PEKOMEHJIOBaHI1 JIIKapeMm;

* SIKIIIO BU TIOT'aHO MOYYBA€TECS, a JOPOCIUX HEMA€E MOPAJ, CIiJl BUKIUKATH IIBUAKY MEIUYHY
nonomory 3a Homepom 103, omucaBUIM CBii CTaH, Ha3BaBILM HOMEp CBOro Telie(OHY, TOMAIIHIO
azipecy, Npi3BHILE, IM s, a TAKOXK 3aTeNeOHYBATH OAaThKaM.

3. Bumoru Oe3neku KUTTENISUIBHOCTI YYHIB NPHU BUHUKHEHHI Haja3BHuaiiHOi abo aBapiifHOi
CHUTYallii.

3.1. He maHikyBaTu, HE KpH4YaTH, HE METYIIMTHUCS, YITKO N CHOKIMHO BUKOHYBAaTH BKa3iBKU
JOPOCIHNX, KI IepeOyBatOTh MOPSI.

3.2. 3arenedoHyBaTH OaTbkaMm, KOPOTKO ONMCAaTH CHUTYallil0, MOBIJOMUTH MPO Micle CBOTO
nepeOyBaHHs.

3.3. Skmo cuTyanis BHHNUIA 3-TiJ KOHTPOJIIO JIOPOCIHX, CIiA 3areieoHyBaTH B CIYXOU
eKCTPEHO1 IOTIOMOTH 3a TeJaepOoHaMMU:

101 — moxexHa 0XOpOHa;

102 — miniisi;

103 — mBuaKa MeAUYHA TOIIOMOTa;

104 — ra3oBa ciryxo0a,



KOPOTKO OTIMCATH CHTYyallilo, Ha3BaTU aJpecy, 3a SKOK CTajacs HaJq3BUYAilHA CHUTYyallis, CBOE
Mpi3BHUIIE, iM 51, HOMEP CBOTO Tenedony.
3.4. Y pa3i MOXKJIMBOCTI 3aJIHMIITE aBapiiHO HEOE3MEUHY TEPUTOPIIO.

ITuempyxyito po3podus

(migmmuc) (pi3BuIIE, iHILIATH)
[MOT'OI’KEHO:
T'onosa I1K minero

(mimuc) (pi3BuIILE, iHINIANN)

3 IHCTPYKIIi€l0 03HAOMIIeHU (a)

(migmuc) (npi3BuIIE, iHINIATN)
« _» 2025p.
3 iHCTPYKIIi€l0 03HaOMIIeHHT (a)
(migmuc) (npi3BuIe, 1HILIATN)
« _» 2025p.
3 iHCTPYKIIi€l0 O3HAOMIIeHUT (a)
(migmuc) (npi3BuIILE, iHILIATN)
«_» 2025p.
3 IHCTPYKIIi€l0 O3HAOMIIeHUIT (a)
(i xmvc) (pi3BHIIe, HIIIATH)
«_» 2025p.
3 IHCTPYKIIi€l0 O3HAOMIIeHUi (a)
(i xmec) (npi3BuILE, 1HILIATN)
«_» 2025p.
3 IHCTPYKIIi€l0 O3HaOMIIeHUiT (a)
(miarmec) (npi3BwuIIe, 1HILIATN)
«_» 2025p.
3 IHCTPYKIIi€l0 O3HaoOMIIeHUiT (a)
(i armec) (npi3Buie, iHILIATN)
«_ » 2025p.
3 IHCTPYKIIi€I0 O3HAOMIIeHUiT (a)
(i ammec) (npi3BuIIe, 1HILIATN)
«_» 2025p.
3 IHCTPYKIIi€I0 03HAMOMIICHHH ()
(migrmmc) (mpi3BwIIe, iHIIIaH)
«_» 2025p.
3 IHCTPYKIIi€I0 03HAMOMIICHHH ()
(miarmmc) (mpi3BwIIe, iHIIIaIH)
«_» 2025p.
3 IHCTPYKIIi€r0 03HAMOMIICHHH ()
(Trigrmmc) (mpi3BwIIIe, iHIIATH)
«_» 2025p.
3 IHCTPYKIIi€r0 03HAMOMIICHHH (a)
(Trigrmmc) (pizBHIIIE, iHIMiAIM)
«_» 2025p.
3 iHCTPYKIIi€l0 03HaoMIIeHu (a)
(i rminc) (mpizBwIIe, 1HITIATN)
«_» 2025p.
3 IHCTPYKIIi€l0 03HaoMIIeHu (a)
(mizrmnc) (mpi3BwIIe, iHIIIATH)

«_» 2025p.



	Інструкція з охорони праці для учнів під час весняних, літніх та осінніх канікул
	1. Загальні положення.
	1.1. Інструкція з безпеки учнів під час весняних, літніх та осінніх канікул поширюється на всіх учасників освітнього процесу під час перебування учнів на весняних, літніх та осінніх канікулах.
	1.2. Інструкцію розроблено відповідно до «Положення про організацію роботи з охорони праці учасників навчально-виховного процесу», затвердженого Наказом Міністерства освіти і науки України від 01.08.2001 № 563, «Правил дорожнього руху України», затвер...
	1.3. Всі учасники освітнього процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, мати необхідні знання і навички користування медикаментами.

	2.Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час весняних, літніх та осінніх канікул.
	2.1. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів перед початком весняних, літніх та осінніх канікул.
	2.1.1. Перед початком весняних, літніх та осінніх канікул слід чітко визначити терміни початку та завершення канікул.
	2.1.2. Ознайомитись із планом проведення канікул у класі, навчальному закладі, брати активну участь у запланованих заходах.
	2.1.3. У разі неможливості через поважні причини або сімейні обставини взяти участь у запланованих заходах або вчасно приступити до навчальних занять після канікул, слід завчасно попередити вихователя або наставника класу, надавши заяву чи медичну дов...
	2.2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час весняних, літніх та осінніх канікул.
	2.2.1. Під час канікул, перебуваючи на вулиці й ставши учасником дорожньо-транспортного руху, слід чітко виконувати правила дорожнього руху:
	рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках, притримуючись правого боку;
	за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм проїжджої частини, йти назустріч руху транспортних засобів;
	переходити проїжджу частину тільки по пішохідних переходах, зокрема, підземних і наземних, а у разі їх відсутності – на перехрестях по лініях тротуарів або узбіч;
	у місцях із регулюваними рухами, слід керуватися тільки сигналами регулювальника чи світлофора;
	виходити на проїжджу частину з-за транспортних засобів, упевнившись, що не наближаються інші транспортні засоби;
	чекати на транспортний засіб тільки на посадкових майданчиках (зупинках), тротуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для дорожнього руху;
	у разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком червоного або синього кольору, чи спеціальним звуковим сигналом, треба утриматися від переходу проїжджої частини або негайно залишити її;
	категорично заборонено вибігати на проїжджу частину, влаштовувати на ній або поблизу неї ігри, переходити проїжджу частину поза пішохідним переходом або встановленими місцями;
	по проїжджій дорозі на велосипеді рухатися можна тільки дітям, які досягли 16-ти років; мопеди й велосипеди мають бути обладнанні звуковим сигналом та світлоповертачами: попереду – білого кольору, по боках – оранжевого, позаду – червоного; на голові...
	водіям мопедів і велосипедів заборонено: керувати транспортом із несправним гальмом і звуковим сигналом, у темну пору доби; рухатися по автомагістралях, коли поряд є велосипедна доріжка; рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках; їздити не тримаюч...
	заборонено виїжджати на проїжджу частину на інших засобах для катання (скейтборд, самокат, ролики тощо), обирати місце для катання слід на дитячих майданчиках;
	учні повинні виконувати зазначені правила, а також інші Правила дорожнього руху України, із якими вони ознайомилися на уроках основ здоров’я, виховних годинах, інших навчальних спеціалізованих установах, предметних уроках;
	учні, користуючись транспортним засобом, повинні сидіти або стояти тільки в призначених для цього місцях, тримаючись за поручні або інші пристосування.
	2.2.2. Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, приміщеннях, транспорті, учні повинні чітко виконувати правила пожежної безпеки:
	заборонено брати з собою вогненебезпечні предмети, які можуть спричинити пожежу (запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, феєрверки, цигарки, легкозаймисті речовини, вогнезаймисту рідину тощо);
	користуватися газовою плитою вдома слід тільки із спеціалізованим електричним приладом для вмикання і під наглядом дорослих;
	заборонено використовувати віконниці на вікна для затемнення приміщень і застосовувати горючі матеріали; зберігати бензин, газ та інші легкозаймисті горючі рідини, приносити їх до приміщення; застосовувати предмети оформлення приміщень, декорації та...
	у жодному разі не можна брати на вулиці чи в іншому місці незнайомі чи чужі предмети, зокрема побутову техніку, не вмикати їх у розетку вдома чи в інших установах – це може призвести до вибуху та надзвичайної ситуації;
	не наближатися до електроприладів, музичної апаратури, що живляться струмом. Користуватися електроприладами тільки сухими руками і в присутності батьків. У разі виявлення обірваних проводів, неізольованої проводки, її іскріння, слід негайно повідоми...
	не збиратися біля проходів у громадських установах, на входах та виходах, у приміщеннях вестибюлю;
	під час участі в масових заходах не кричати, не свистіти, не бігати, не стрибати, не створювати травмонебезпечних ситуацій у приміщенні, виконувати правила пожежної безпеки;
	уразі пожежної небезпеки: наявності вогню, іскріння, диму – потрібно негайно вийти на повітря (за двері, балкон) та кликати на допомогу. Викликати службу пожежної охорони за номером 101, назвавши своє ім’я, прізвище, коротко описавши ситуацію: наявн...
	при появі запаху газу в приміщенні у жодному разі не вмикати електроприлади, не користуватися стаціонарним чи мобільним телефоном, відчинити вікна, двері, перевірити приміщення, вимкнути газову плиту, якщо вона була ввімкнена, й вийти з приміщення; ...
	2.2.3. Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, громадських місцях, приміщеннях, транспорті тощо, учні повинні чітко виконувати правила щодо попередження нещасних випадків, травмування, отруєння тощо:
	під час канікул заборонено перебувати біля водойм без супроводу дорослих для запобігання утоплення дітей. Коли вода покрита шаром льоду – категорично заборонено ступати на лід для попередження провалювання під нього;
	заборонено перебувати біля будівельних майданчиків, кар’єрів, закинутих напівзруйнованих будівель для запобігання обрушень будівельних матеріалів й попередження травм та загибелі дітей;
	категорично заборонено вживати алкоголь, наркотичні засоби, тютюнові вироби, стимулятори;
	уникати вживання в їжу грибів;
	категорично заборонено брати в руки, нюхати, їсти незнайомі дикі рослини чи паростки квітів, кущів, дерев, що може призвести до отруєння;
	пересуватися слід обережно, спокійно. Беручи участь в іграх, не створювати хаотичного руху, не штовхатися, не кричати. На вулиці бути обережним, дивитися під ноги, щоб не впасти в яму чи відкритий каналізаційний люк;
	на вулиці не варто підходити до обірваних, обвислих проводів або проводів, що стирчать, а особливо, якщо від них іде гудіння – ці проводи можуть бути ще підживлені електрострум ом;
	не слід підходити до щитових, залазити на стовпи з високовольтними проводами – можна отримати удар електрострумом від високовольтних живлень на відстані 5 м;
	потрібно бути обережним на дитячих майданчиках, у парках відпочинку: спочатку переконатися, що гойдалки, атракціони, турніки та інші прилади справні, сильно не розгойдуватися й не розгойдувати інших, щоб не призвести до падіння чи іншого травмування;
	не можна виходити на дах багатоповерхівки для попередження падіння дітей із висоти;
	не слід підходити до відчинених вікон, мити їх тільки в присутності дорослих, не нахилятися на перила, парапети сходинок для запобігання падіння дітей із висоти;
	не спускатися в підвали будинків чи інші підземні ходи, катакомби, бомбосховища – там може бути отруйний газ;
	не вступати в контакт із незнайомими тваринами для запобігання отримання укусів від хворих на сказ тварин;
	слід застосовувати всі знання й правила, отримані на уроках основ здоров’я, виховних годинах, навчальних уроках.
	2.2.4. Під час канікул учні повинні виконувати правила безпеки життєдіяльності під час самостійного перебування вдома, на вулиці, громадських місцях, у друзів, на молодіжних дискотеках, у замкнутому просторі приміщень із чужими людьми, правила поперед...
	не можна розмовляти чи вступати в контакт із незнайомцями, особливо – не передавати їм цінні речі, ключі від дому, навіть якщо вони назвалися представниками міліції. Слід одразу кликати на допомогу й швидко йти до людей;
	не підходити до автомобілів із незнайомцями, навіть якщо вони запитують дорогу. Скажіть, що не знаєте, і швидко йдіть геть;
	перебувати без супроводу дорослих на вулиці дітям до 10-ти років можна до 20 год, до 14-ти років – до 21 год, до 18-ти років – до 22. У темну пору сезону – до настання темряви;
	діти мають право не відчиняти дверей дому навіть представникам правоохоронних органів. Якщо незнайомець запитує, чи скоро прийдуть батьки, повідомте, що скоро – вони у сусідів, а в цей час зателефонуйте батькам, а двері незнайомцям не відчиняйте;
	перебувати подалі від тих, хто влаштовує бійки, не брати участі в суперечках дорослих і не провокувати словами чи діями агресивну поведінку, що може призвести до бійки або травми; у стосунках із оточуючими слід керуватися толерантними відносинами;
	не заходити в під’їзд, ліфт із незнайомими людьми; одразу кликати на допомогу, якщо незнайомець провокує якісь дії щодо вас. Бути уважними, оглядатися й перевіряти, чи не слідує за вами хтось під час проходу провулків, підземних переходів між домами...
	під час перебування на дискотеці, слід завчасно попередити батьків, щоб зустріли вас після закінчення заходу; керуватися загальними правилами етикету й нормами поведінки, не провокувати оточуючих на агресивну поведінку діями чи словами.
	заборонено вчиняти дії, що можуть призвести до правопорушень. Неповнолітніми у кримінальному праві вважаються особи віком до 18-ти років. За злочини, вчинені після настання 14-річного віку, неповно підлягають кримінальній відповідальності; позбавлен...
	батьки неповнолітніх, які не займаються вихованням своїх дітей, підлягають адміністративному штрафу в розмірах, передбачених відповідною статтею Карного кодексу України;
	всеукраїнські гарячі лінії підтримки дітей та молоді України: Всеукраїнська лінія «Телефон довіри» – 800-500-21-80; національна гаряча лінія з питань попередження насильства над дітьми та захисту прав дітей – 500-500-33-50 (у межах України дзвінки б...
	2.2.5. Під час канікул учні повинні виконувати правила з запобігання захворювань на грип, інфекційні, кишкові захворювання, педикульоз тощо:
	при нездужанні не виходити з дому, щоб не заражати інших людей, викликати лікаря;
	хворому слід виділити окреме ліжко, посуд, білизну;
	приміщення потрібно постійно провітрювати;
	у разі контакту із хворим варто одягати марлеву маску;
	хворому слід дотримуватися постільного режиму;
	потрібно вживати заходів профілактики: їсти мед, малину, цибулю, часник; чітко виконувати рекомендації лікаря;
	перед їжею треба мити з милом руки;
	не їсти брудні овочі та фрукти, ретельно їх мити й ошпарювати;
	для запобігання захворювань на педикульоз, слід регулярно мити голову; довге волосся у дівчат має бути зібране у зачіску, не можна користуватися засобами особистої гігієни (гребінцем) інших осіб, а також передавати іншим свої засоби гігієни. Не міря...
	заборонено самостійно вживати медикаменти, не рекомендовані лікарем;
	якщо ви погано почуваєтеся, а дорослих немає поряд, слід викликати швидку медичну допомогу за номером 103, описавши свій стан, назвавши номер свого телефону, домашню адресу, прізвище, ім’я, а також зателефонувати батькам.

	3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів при виникненні надзвичайної або аварійної ситуації.
	3.1. Не панікувати, не кричати, не метушитися, чітко й спокійно виконувати вказівки дорослих, які перебувають поряд.
	3.2. Зателефонувати батькам, коротко описати ситуацію, повідомити про місце свого перебування.
	3.3. Якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, слід зателефонувати в служби екстреної допомоги за телефонами:
	101 – пожежна охорона;
	102 – міліція;
	103 – швидка медична допомога;
	104 – газова служба,
	коротко описати ситуацію, назвати адресу, за якою сталася надзвичайна ситуація, своє прізвище, ім’я, номер свого телефону.
	3.4. У разі можливості залиште аварійно небезпечну територію.



